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港人的工作與生活 

研究調查 
 

 

美國萬通亞洲於 2014年第二季委托香港大學民意研究計劃，透過電話訪問了 508位 20

至 55歲的在職人士，進行有關「港人的工作與生活」研究。調查結果顯示，受訪者的「工

作與生活平衡指數」偏低，以 10分為滿分，平均僅得 5.8分。 

 

 

工作與生活平衡指數 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 10分為滿分 
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 港人的工作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

對工作的滿意指數 

 

資料來源：國際勞工組織 - “World of Work Report 2014 - Developing with Jobs” 

          適用於先進經濟體系的標準每周工時為 40小時或以下 

 

以 10分為滿分 
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  對現時工作的 4大不滿 

 

 

 

    

  港人的夢想 

 

 

 

 

 

 

 

   對比 2011 年同類型調查的結果，「買樓」由第二位躍升成為夢想首位，而「完

全不用為錢擔心」更首次成為五大夢想之一。  
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 「夢想成真」信心指數 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  個別信心指數大幅下跌 

    

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

以 10分為滿分 
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總結 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 建議 

 
 
 
 建議 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

改變1：理財習慣

先儲蓄、後消費

透過投資抗衡「低息」與「通脹」，藉「複利效應」
有效地累積財富

可考慮提供優厚利息的萬用壽險計劃、月供組合式投
資計劃等
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改變2：事業發展

如事業路上前景不明朗，可考慮投身具發展潛力的行業

考慮客觀條件－
行業是否具備龐大及不斷增長的市場？

 

資料來源：政府統計處 2003-2012 年統計數字 

 
資料來源：保險業監理處 2003-2012 年統計數字 

資料來源：政府統計處 2003-2012 年統計數字 

 

 


